Ayuda para Cuidadores

Servicios de Descanso
Ofrece a los Cuidadores un descanso o
respiro y la oportunidad de realizar
otras actividades. Puede ser:

* en un centro que brinda actividades y

salidas.

* en la comunidad
* en el hogar

Capacitacion
Formacién para Cuidadores.

Otros servicios

Gestion de casos

Asistencia para encontrar la ayuda que
necesita.

Apoyo para Demencia
Ayuda especial disponible para apoyar a

las personas que sufren de Demencia y
sus Cuidadores.

Asesoramiento y representacion
Ofrece informacién, educacién y apoyo

para ayudarle a comprender y ejercer sus
derechos.

Informacién y Consejeria
Servicios para los Clientes y Cuidadores.

Para averiguar dénde conseguir ayuda,
llame a:

Commonwealth Carelink ....1800 052 222
Commonwealth Carer

Resource Centre ................ 1800 242 636
Multicultural HACC Worker......6205 1302
(Prestatarios de servicios y Comunidades)

Gestion Multicultural de Casos

Servicio Comunitario Norte ...... 6257 2255
Servicio Comunitario Sur.......... 6232 6940
Bienestar Comunitario Croata .6249 7756

ENGLISH If you need interpreting help, telephone:

ARABIC :_ﬁulgxd.dj,if,wllq,:dlgj;.\‘L.J eadal B3
CHINESE MRGHEERRGWE, HH B

CROATIAN Ako trebate pomo¢ tumata telefonirajte:

GREEK Av yxpeLdleote Siepunvia THAEOOVIGETE 01O
ITALIAN Se avete bisogno di un interprete, telefonate al numero:
PERSIAN 23S Al ¢ lest Gl s, ls g lasal Lalid Caa s G SI
PORTUGUESE  Se vocé precisar da ajuda de um intérprete, telefone:
SERBIAN Ako BaM je roTpebHa rnoMoh mpesoAMoua TehdedoHHupajTe
SPANISH Si necesita la asistencia de un intérprete, llame al:
TURKISH Terclimana ihtiyacimz varsa liitfen telefon ediniz:

VIETNAMESE  Néu ban can mét ngudi théng-ngdn hay goi dién-thoat:

TRANSLATING AND INTERPRETER SERVICE 131 450
Canberra and District - 24 hours a day, 7 days a week

HEALTH CARE INTERPRETERS 6205 3333
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Apoyo en el hogar

Brinda ayuda en el hogar a las personas
débiles y ancianas con discapacidades
moderadas a profundas, a los jovenes
discapacitados y sus cuidadores.

Atencion en el Hogar y Comunitaria (HACC)
Servicios en el ACT
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¢ Reulne las condiciones
necesarias?

Si usted es una persona débil y anciana o
una persona discapacitada, o cuida de
dicha persona, es posible que pueda

el SERses ¢ HACE. Ayuda en el Hogar Servicios de Transporte
Estos servicios ayudan a las personas (incluso Atencion Personal) - Transporte para:
que desean vivir en su hogar pero Ayuda con tareas del hogar como: ° gg?c‘;rr?sso oara los
necesitan un poco de ayuda. * aseo personal, vestirse 7 \ .
* lavado y planchado > 5) cu|_da_dores y ot_ras
+ limpieza de la casa actividades sociales
» compras, bancos - visitas a médicos
S pago de cuentas
_ Servicio de Comidas 0
Apoyo Social Pueden ofrecer: 8
Apoyo individual para Clientes tales como: * comidas servidas en un centro /@
* visitas de amigos/llamadas telefénicas » ayuda con compras de comida 2887

e concurrir a actividades
* escribir cartas

s compras

* alarmas personales

+ comidas servidas en el hogar

Es posible organizar comidas especiales para
personas con dietas especiales por motivos de salud,
religiosos o culturales.

¢, Cuanto Costara?

- - Mantenimiento y Modificacién Enfermeria en el Hogar
Los Servicios HACC reciben financiacion del Hogar Un profesional de atencion de la salud puede
conjunta de los Gobiernos de ACT y Federal. , visitarle en su casa para ayudar con la atencién
Ayuda con tareas para mejorar la de lasalud.

La mayoria de los servicios cobran una
pequena tarifa, segln los ingresos del
cliente, pero igual podra recibir los servicios

seguridad en el hogar, tales como:

Otra Atencioén de la Salud

si no puede pagarlos. + instalacion de rampas y pasamanos Servicios tales como:
» modificacion de cuartos de bafio « fisioterapia

(El acceso puede estar sujeto a una lista * reemplazo de lamparitas de luz * podiatria

de espera) * limpieza de canaletas * logoterapia

* carpinteria y plomeria menores
* jardineria - corte de césped, poda

- terapia ocupacional




