Pomoc dla Opiekunow

Uslugi Opieki zastepczej (Respite) Jesli pragniesz dowiedzie¢ sig, gdzie zwroécic sig o
Pozwalaja opiekunom na odpoczynek lub przerwe pomoc, zadzwon do: )
oraz okazje do wykonywania innych dzialalnosci. Commonwealth Carelink 1800 052 222
To moze by¢:
»  w oérodku gdzie sa zapewnione zajecia Federa!ny Osrodek Pomocy 1800 242 636
i wyjscie poza dom dla Opiekunéw (Commonwealth

= w spoleczenstwie Carer Resource Centre)

=  wdomu . )
Wielokulturowy Pracownik HACC 6205 1302

(Placowki Ustugowe i Srodowiskowe

Szkolenie
de)bywanie umiejetnosci dla opiekundw aby shuzyli Wielokulturowe Kierowanie
eipleia, Przypadkami
Northside Community Service 6257 2255
Southside Community Service 6232 6940
Croatian Community Service 6249 7756
Wsparcie domowe dla stabowitych 0séb starszych o
srednim lub powaznym stopniu sprawnosci,
ENGLISH If you need interpreting help, telephone: 1 y A
ARABIC el g L e gl o it 5] mtodszych mepe{nospriwn)_/cll: osrob
. CHINESE WMRETHEE AW, TR oraz 1ch op1eKunow
Inne Uslug] CROATIAN Ako trebate pomo¢ tumata telefonirajte:
GREEK Av yxpeLdleote Siepunvia THAEOOVIGETE 01O
K d . ITALIAN Se avete bisogno di un interprete, telefonate al numero: ,
oordynacja PERSIAN i€ b5 ¢l ol < sl glaial ALt can 13 4 S Pomoc Domowa i Srodowiskowa HACC (Home
Organizowanie pomocy OSObiStei PORTUGUESE  Se vocé precisar da ajuda de um intérprete, telefone: and Community Care) Uslugi w ACT
=4 < SERBIAN Ako BaM je roTpebHa rnoMoh mpesoAMoua TehdedoHHupajTe
Wsparcie dla OSéb cierpiqcych na SPANISH Si necesita la asistencia de un intérprete, llame al:
. . TURKISH Terciimana ihtiyacimz varsa liitfen telefon ediniz:
Ot‘(‘plenle Umy510we VIETNAMESE ~ Né&u ban can mét ngudi théng-ngdn hay goi dién-thoai:
Szczegolna pomoc dla oséb cierpiacych na otgpienie TRANSLATING AND INTERPRETER SERVICE 131 450
} 0 h . l\ y Canberra and District - 24 hours a day, 7 days a week
IS OIRez 191 CpIE ey, HEALTH CARE INTERPRETERS 6205 3333

Rzecznictwo

Udziela informacji, szkolenia i wsparcia aby pomaoc ®
Ci zrozumie¢ i korzysta¢ z Twoich uprawnien. -/ \.

Informacja i Poradnictwo hCICC

home and community care

Ustugi dla Klientow i Opiekundw.
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Czy Masz Uprawnienie?

Jesli jestes osoba starsza staba [ub
niepelnosprawng, lub opiekujesz sie takg
osoba, mozesz kwalifikowa¢ sie do
korzystania z uslug HACC. Uslugi Transportowe:
= zakupy
= opieka zastgpcza
(respite care) i inne
zajecia spoteczne
= lekarz i inne ustugi

Pomoc Domowa

(wlacznie z higiena osobista)
Pomoc z czynnos$ciami domowymi

= kapiel, toaleta oraz ubieranie )

= pranie i prasowanie —

»  sprzatanie domu

Ushugi te pomagajg osobom ktére pragng
pozosta¢ w domu lecz potrzebuja pewnego

wsparcia.

(N
AN

= zakupy, bankowos¢, medyczne
ptacenie rachunkéw Zapewnienie posilkow poprzez:
= Positki wydawane 8
w osrodku / A
= Pomoc w zakupach 0§g°/
Zywnosci

= Positki dostarczane do domu

Kontakty Spoleczne
Indywidulna pomoc dla klienta:
= wizyty towarzyskie/telefonowanie
= udzial w zajeciach
= pisanie listow
= zakupy
= alarmy osobiste

Dla os6b o szczegdlnych potrzebach dietetycznych z
powodow zdrowotnych, religijnych albo kulturalnych,
moga by¢ organizowane specjalne potrawy

Opieka Pielegniarska w Domu
Fachowy pracownik opieki zdrowotnej moze skfadad
wizyty domowe aby zapewni¢ opieke zdrowotng

Ile Bedzie Kosztowac?

Ustugi HACC sg finansowane wspdlnie przez
Rzady ACT i Federalny.

Utrzymywanie i Inne Uslugi Zdrowotne

Za wigkszos¢ ustug jest pobierana drobna optata
uzalezniona, od zarobku ale nadal mozna
korzysta¢ z ustug, jesli ktos nie moze zaptacic.

(ushugi moga by¢ przyznane w zaleznoSci od
listy czekajacych)

Przystosowanie Mieszkania

Pomoc w pracach zwigkszajacych
bezpieczenstwo i zabezpieczenie wokol

domu:

zainstalowanie ramp bezpieczenstwa i porgczy

przystosowanie tazienki

wymiana zarowek,

czyszczenie rynien

drobna stolarka i prace $lusarskie

praca wokot domu — strzyzenie trawy,

przycinanie krzewow

Ustugi takie jak:

= Fizykoterapia

= Leczenie wad i choréb stép
= Poprawa wymowy

= Terapia zajeciowa



