Apua Omaishoitajille

Sijaishoitopalvelut

Tarjoavat omaishoitajille lepohetken tai

mahdollisuuden tehd4 jotain muuta.

Sijaishoitoa tarjotaan:

* keskuksessa, jossa on erilaista toimintaa
ja retkid.

* yhteisossé

* kotona

Koulutus

Taitoja omaishoitajille hoitotehtéviin.

Muut palvelut

Yksilokohtainen palveluohjaus
Auttaa 16ytdméén tarvitsemaasi apua.

Dementia-tuki
Dementiaa sairastaville ja heidan
omaishoitajilleen on saatavana erikoisapua.

Oikeuksien puolustaminen

Tarjoaa tietoa, koulutusta ja tukea
auttaakseen sinua ymmirtdméén oikeutesi
ja kayttaméaan niitd.

Tieto- ja neuvontapalveluja
saatavana seki asiakkaille ettd

omaishoitajille.

Jos haluat tietdd, mistd saat apua, soita:

Commonwealth Carelink ...1800 052 222
Commonwealth Carer

Resource Centre (Omaishoitajien
Resurssikeskus).................. 1800 242 636
Multicultural HACC Worker
(Monikulttuurinen HACC-
tyontekija).....oceevvenenens 6205 1302
(Palvelujen tarjoajille seké yhteisoille)

Monikulttuurillinen

yksilokohtainen palveluohjaus
Northside Community Service
(Yhteisopalvelut pohjois-
Canberrassa)............. 6257 2255
Southside Community Service
(Yhteisopalvelut eteli-
Canberrassa............. 6232 6940
Croatian Community Welfare
(Kroatialaisyhteisén Huolto) 6249 7756

ENGLISH If you need interpreting help, telephone:

ARABIC Sl s Jeal) i g 31 (5 Bse bl sianal 13
CHINESE MRGHEERRGWE, HH B

CROATIAN Ako trebate pomo¢ tumata telefonirajte:

GREEK Av yxpeLdleote Siepunvia THAEOOVIGETE 01O
ITALIAN Se avete bisogno di un interprete, telefonate al numero:
PERSIAN Fai€ AL et Sl 4 wale glatal Lalid can 3 4 LS
PORTUGUESE  Se vocé precisar da ajuda de um intérprete, telefone:
SERBIAN Ako BaM je roTpebHa rnoMoh mpesoAMoua TehdedoHHupajTe
SPANISH Si necesita la asistencia de un intérprete, llame al:
TURKISH Terclimana ihtiyacimz varsa liitfen telefon ediniz:

VIETNAMESE  Néu ban can mét ngudi théng-ngdn hay goi dién-thoat:

TRANSLATING AND INTERPRETER SERVICE 131 450
Canberra and District - 24 hours a day, 7 days a week

HEALTH CARE INTERPRETERS 6205 3333
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Finnish

Tukea kotona asumiseen

Tarjoaa kotiapua heikkokuntoisille
vanhuksille, nuoremmille
vammautuneille henkiloille ja heiddn
hoitajilleen.

Koti-ja yhteisopalvelut ACT:ssa (Home
and Community Care (HACC)
Services in the ACT)

»
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Oletko oikeutettu apuun?

Jos olet heikkokuntoinen idkkddmpi tai
vammautunut henkild tai hoidat

tillaista henkilod, saatat olla oikeutettu KOtiapu KUI] etuspalVGIUt
HACC-palveluihin. (mukaanlukien henkilékohtainen hoito) Kuljetusta:
Apua taloudenhoidossa, kuten- * kaupoille
Palvelut auttavat henkiliti, jotka * kylvetyksessd, WC:ssi * sijaishoitoon ja muihin
haluavat asua kotona, mutta tarvitsevat kdynnissé ja pukemisessa toimintoihin

siind tukea. * pyykinpesussa

* ladkarissd kdyntiin

ja silityksessd ‘

* siitvouksessa . m 8
, : Ateriapalvelut N

* kaupassa ja pankissa ) . s /
kdynnissé, laskujen maksamisessa VOIV?t .tarj ota:

* aterioita keskuksessa

* apua ruokaostoksille

» aterioiden kotiinkuljetusta

P

Sosiaalista tukea
Yksilollistd tukea asiakkaille, kuten.
» ystavépalvelukdynnit/puhelinsoitot
Miten paljon se maksaa? * foiminnoissa kéynti
« kirjeen kirjoitus
* kaupoilla kdynti
* henkilokohtaiset hdlyttimet

Erikoisruokia voidaan jérjestdd henkiléille,
jotka terveydellisistéd, uskonnollisista tai
kulttuurillisista syistd ovat
erikoisruokavaliolla.

HACC-palvelut saavat rahoituksensa
sekd ACT:n ettd Australian hallitukselta.
Kotisairaanhoito

Terveydenhoidon ammattilainen voi vierailla
luonasi auttamassa terveydenhoidossa.

Useimmat palvelut veloittavat pienen

maksun tuloistasi riippuen, mutta Apua toissé, jotka parantavat kodin

palvelua voi saada, vaikkei pystyisikadin turvallisuutta, kuten:
maksamaan. * luiskan ja kaiteiden asentaminen

° kylpyhuoneen muutokset Muut terVe}IdenhUOHOn
(Palvelua saattaa joutua jonottamaan) « lampun vaihtaminen palvelut, kuten:

* fysioterapia
* jalkaterapia
* puheterapia
* toimintaterapia

» rdystdiden puhdistus

* pienehkdt puusepin- ja putkity 6t

* puutarhaty6t — ruohonleikkuu, puiden
ja pensaiden leikkaus




