Pomo¢ njegovateljima
Respite Services
(Sluzbe za odmjenu njegovatelja)

Omogucavaju njegovateljima odmor ili slobodno
vrijeme kako bi se posvetili drugim aktivnostima.
Zamjena njegovatelja moze biti:

= u centru koji pruza aktivnosti i izlaske

= udrustvenoj zajednici :

=  kod kuce

Obuka

njegu.

Ostale sluzbe i usluge

Case Management

Osobna pomo¢ kako biste nasli odgovarajucu
uslugu.

Dementia Support
Posebna pomo¢ namjenjena osobama koje pate od
demencije i njihovim njegovateljima.

Zastupnistvo
Pruza informacije, poduku i pomo¢ kako biste se
upoznali sa svojim pravima i ostvarili ih.

Informacije i savjetovaliSte
Sluzbe i usluge dostupne strankama i
njegovateljima.

Zelite li saznati gdje moZete dobiti pomo¢,
nazovite:

Commonwealth Carelink

1800 052 222

Commonwealth Carer Resource Centre

Multicultural HACC Worker

1800 242 636
6205 1302

(Davatelji usluga i drustvene zajednice)

Multicultural Case Management
Northside Community Services
(drustvene sluzbe u sjevernom podrudju)

6257 2555

Southside Community Services
(drustvene sluzbe u juznom podrucju)

6232 6940

Croatian Community Welfare
(Hrvatski dobrotvorni centar)

6249 7756

ENGLISH If you need interpreting help, telephone:

ARABIC :_ﬁulgxd.dj,if,wllq,:dlgj;.\‘L.J eadal B3
CHINESE MRGHEERRGWE, HH B
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Croatian

Pomoé¢ kod kuce

Pruzanje pomoci, kod kuce, bolezljivim starijim
osobama s umjerenim do teskim smetnjama, mladim
osobama sa smetnjama, te njihovim njegovateljima.

Home and Community Care (HACC)
(Kuéna i drustvena njega)
Sluzbe i usluge u ACT-u

building our city
building our community

ACT Government
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Imate li pravo na ovu uslugu?

Ako ste boleZljiva starija osoba sa smetnjama,
ili ako njegujete takvu osobu, mozda imate
pravo na usluge sluzbi iz HACC programa.

Ove sluzbe pomazu osobama koje Zele zivjeti
u svom domu, ali im je pri tom potrebna neka
vrsta pomoci.

Koliko stoji takva usluga?

HACC sluzbe financiraju zajednicki Vlada ACT-
a isavezna Vlada.

Vecina sluzbi za svoje usluge naplacuje manji
iznos, ovisno o vasim primanjima, no te usluge

mozete dobiti i ako niste u mogucnosti platiti.

(Za neke usluge postoji lista ¢ekanja.)

Pomo¢ kod kucée
(ukljucujuéi osobu njegu)

Pomo¢ oko odrzavanja domacinstva:
.kupanje, odlazak u zahod i _
odijevanje A /

SN
.pranje i peglanje ~ 5)

.Ciséenje kuce
.kupovanje, poslovanje s bankom i,
placanje racuna

Drustvena podrska
Osobna pomoc¢ strankama kao na primjer:

prijateljska posjeta/telefonski razgovor
odlazak na razne aktivnosti
pisanje pisama

kupovanje

osobni alarmni uredaji

Odrzavanje i preinake
u domacdinstvu

Pomo¢ oko poslova kojima se poveéava
sigurnost u kuci i oko kuce, kao na primjer:
ugradivanje rampi i rukohvata
preuredenje kupaonice
zamjena zarulja
Ciscenje zlijebova
manji vodoinstalaterski i stolarski radovi
radovi u vrtu — koSenje trave, potkresivanje
drveca

Prijevozne usluge
Prijevoz da se obavi:
. kupovanje

. zamjena njegovatelja i
ostale drustvene aktivnost
. lije¢nicki i zdravstveni

pregledi
®__

Prehrambene sluzbe
Mogu osigurati usluge:
. obroci u centrima
. pomo¢ oko nabavke hrane
« obroci dostavljeni u vasu kuéu

Za osobe s posebnim prehrambenim zahtjevima zbog
zdravstvenih, vjerskih ili kultunih razloga, moguce je

osigurati posebno spravljena jela.

Kuéna njega
Specijalizirano zdravstveno osoblje vas moze posjetiti kod
kuce radi zdravstvene njege.

Pridruzene zdravstvene sluzbe i usluge
Usluge kao $to su:

. fizioterapija

. podijatrija

. govorna terapija

. profesionalna orijentacija



